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Landesvereinigung fiir

Gesundheit Niedersachsen. e.V.

Fenskeweg 2

30165 Hannover

Tagungsort:
Universitat Karlsruhe, Institut fiir Sport und Sportwissenschaft,
Kaiserstr. 12. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Anreise:

Mit dem Auto: siehe Karte Stadtplan mit Einzeichnung des Sport-
instituts unter: http://www.uni-karlsruhe.de/fs/Uni/info/
campusplan/index.php?id=40.40 und fragen Sie an der Pforte
nach einer Einfahrterlaubnis.

mit dem Zug:

Vor dem Hauptbahnhof fahren die StraBenbahnen Linie 2 Rich-
tung Durlach, 3 Richtung Siemensallee oder S4 Richtung Bretten
zur Universitat. Haltestellen sind Kronenplatz, Universitat oder
Durlacher Tor.

Ubernachtungen (bitte bis 18.8. buchen):

Naheres unter http://www.gesundheitsfoerdernde-
hochschulen.de/ oder http://www.uni-karlsruhe.de/~gesunde-
uni

Teilnahmebedingungen:

Die Anmeldung nehmen wir nur schriftlich entgegen. Sie erfolgt
unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen und ist verbind-
J/ich. Damit wird die Teilnahmegebiihr fallig.

Bei Abmeldungen bis 4 Wochen vorher erstatten wir die Teilnah-
megeblhr abzgl. 10,00 Euro Verwaltungskosten. Bei spateren
Absagen erfolgt keine Riickerstattung mehr.

Eine gesonderte Rechnungsstellung und eine Anmeldebestati-
gung erfolgen nicht. Anmeldeschluss: 10.9.2004.

Tagungsgebiihren:
Die Teilnahmegebiihr betragt 45 (ermaBigt 25) Euro inkl. Mittags-
imbiss.

Bankverbindung:

Bitte Uberweisen Sie den Teilnahmebetrag unter Angabe lhres
Namens und des Stichwortes "30.09.2004" auf das Konto der
Landesvereinigung fiir Gesundheit Nds. bei der

Bank fiir Sozialwirtschaft, Kto-Nr: 8 40 40 00, BLZ: 251 205 10

Organisation:

Landesvereinigung fiir Gesundheit Nds. e.V., Fenskeweg 2, 30165 Hanno-
ver, Tel:0511 /3500052, Fax:0511 /3505595

Email: ute.sonntag @ gesundheit-nds.de, Internet: http://www.gesundheit-
nds.de/

Organisation vor Ort:

Claudia Kriegel, Universitat Karlsruhe (TH), Institut fiir Sport und Sportwis-
senschaft, Kaiserstr. 12, 76131 Karlsruhe, Tel: 0721 / 608-7955, Fax:
0721 / 608-8951; Email: Kriegel @ sport.uka.de
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Der Gesundheit in Hochschulen auf der Spur:
Fakten - Trends - Methoden

Eintdgige Fachtagung des Arbeitskreises Gesund-
heitsfordernde Hochschulen in Kooperation mit der
Universitat Karlsruhe (TH), unterstiitzt durch die
Techniker Krankenkasse.

Uber die Gesundheit der 2,5 Millionen Menschen, die
an den deutschen Hochschulen studieren und arbei-
ten, ist nur wenig bekannt. Unstrittig ist, dass das
Setting Hochschule entscheidend zur gesundheits-
fordernden Lern- und Arbeitswelt seiner Mitglieder
beitragen kann.

Die Tagung gibt einen Uberblick der bisher an Hoch-
schulen durchgefiihrten Erhebungen zur gesundheit-
lichen Situation. Dariiber hinaus werden Instrumente
vorgestellt, mit denen die Gesundheit an Hochschu-
len erfasst werden kann. Die praxisbezogenen Ar-
beitsgruppen sollen zur Durchfithrung eigener Be-
standsaufnahmen bzw. Untersuchungen anregen.

Die Tagung richtet sich an alle Statusgruppen der
Hochschulen, insbesondere an diejenigen Personen,
die fir den Bereich Gesundheit, Arbeitsschutz und
Umwelt Verantwortung tragen, tatig sind oder in
Steuergruppen zur Gesundheitsférderung mitarbei-
ten sowie an alle Mitglieder von Studiengangen mit
gesundheitswissenschaftlichen Fragestellungen. Die
Veranstaltung ist rauchfrei.

Am Freitag, den 01.10.2004, findet, auch in Karlsru-
he, die ndchste Sitzung des Arbeitskreises Gesund-
heitsfordernde Hochschulen statt. Neue Hochschu-
len sind besonders willkommen. Anmeldungen zur
AK-Sitzung per Email an: ute.sonntag @ gesundheit-

nds.de. Weitere Informationen unter:
http://www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de/

Programm
10.00 Uhr

10.20 Uhr

10.30 Uhr

11.25 Uhr

11.55 Uhr
12.10 Uhr

12.40 Uhr

13.00 Uhr
14.00 Uhr

16.00 Uhr
16.30 Uhr
17.00 Uhr

e _—

Donnerstag, 30.9.2004

BegriiBung
Prof. Dr. Klaus Bds, Leiter des Instituts fiir Sport und
Sportwissenschaft (Universitat Karlsruhe TH)

Einfiihrung in das Thema und Moderation
Prof. Dr. Thomas Hartmann (Hochschule Magdeburg
Stendal FH)

Die Gesundheit der Statusgruppen - eine Synopse
Prof. Dr. Sigrid Michel, Prof. Dr. Peter Surkemper
(Fachhochschule Dortmund)), Claudia Kriegel (Univer-
sitat Karlsruhe TH)

Methodische Ansatzpunkte zur Erhebung von ge-
sundheitlichen Informationen - ein Uberblick
Dr. Gabriele Richter (BAuA)

Kaffeepause

Der Kohéarenzsinn von Hochschulen - ein neuer An-
satz zur Corporate Identity?
Dr. Silke Graser (University of Southern Denmark)

Posterprasentationen einzelner Hochschulen
Ergebnisse von Erhebungen gesundheitlicher Daten
in Hochschulen im Einzelnen

Mittagspause

Instrumente der Gesundheitsférderung am Arbeits-
platz Hochschule

AG 1: Fragebogenerhebung

Carsten Bliithe (Universitét Paderborn)

Claudia Kriegel (Universitét Karlsruhe TH)

AG 2: Arbeitssituationsanalysen und Gesundheitszir-

kel
Sabine Meier (Universitét Bielefeld)
Petra Dann (Techniker Krankenkasse)

AG 3: Focusgruppen (Gruppeninterviews)
Prof. Dr. Sigrid Michel und Studierende (Fachhoch-
schule Dortmund)

AG 4: Instrumentarium zur Erhebung psychischer
Belastungen am Arbeitsplatz

Dr. Gabriele Richter und Studierende (BAuA)

Dr. Groben (Universitat Karlsruhe TH)

Kaffeepause
Fazit und Ausblick

Ende der Veranstaltung

am 30.09.04 an.

teil.
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