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Ubersicht

* Warum ein Gesundheitszirkel fur Studierende?

* Was ist ein Gesundheitszirkel?

* Das Modellprojekt Gesundheitszirkel fur Studierende

* Themen des Gesundheitszirkels - Was bewegt Studierende?
* Stand der Bearbeitung am Beispiel Studium

* Wie geht es weiter? - Gesundheitssurvey fur Studierende in NRW

Fakultat fur Gesundheitswissenschaften, AG Bevolkerungsmedizin, Sabine Meier MPH



h mental health als Thema eines Gesundheitszirkels flr Studierende

Ergebnisse quantitativer Forschung®

* Niedrige Pravalenz ernster und chronischer Erkrankungen
* Hohe Pravalenz von Symptomen und Beschwerden

* Einige Beschwerden zeigen hohe Assoziationen zur psychosozialen
Belastung

* Bielefelder Gesundheitssurvey fiur Studierende
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Aussagen zum Studium*
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Was sind Gesundheitszirkel?

,Gesundheitszirkel sind arbeitsplatznahe
Gesprachskreise, in denen das Erfahrungs- und

Veranderungswissen der Betroffenen selbst gefragt ist.”

Jurgens-Scholz, 1993
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Ursprunge

80er Jahre: Verandertes Krankheitspanorama

/
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Berliner Modell

* Kommunikation verbessern

* Erfassung von Problemen

* am Arbeitsplatz
Losungsvorschlage erarbeiten

Dusseldorfer Ansatz

* Verbindung herstellen zwischen
Erfahrungswissen der Beschaftigten
und medizinisch - ergonomischem
Wissen der Arbeitsschutzexperten

* Probleme am Arbeitsplatz erfassen

* Losungvorschlage erarbeiten
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Programm zur
Forderung der
Humanisierung
des Arbeitslebens

* Interdisziplinaritat
* Partizipation

* Ganzheitlichkeit

* Transparenz

* Verstetigung
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Aufgaben und Ziele des Gesundheitszirkelprojekts

1. Subjektive Analyse der Beeintrachtigungen des

Wohlbefindens von Studierenden im Arbeits- und
Lebensraum Hochschule

2. Entwicklung von Verbesserungsvorschlagen

3. Anregen einer breiteren Diskussion unter den Studierenden
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Modellprojekt Gesundheitszirkel fur Studierende
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Internet
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Themen im Gesundheitszirkel
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46 Vorschlage zu 11 Themen

1. Studium (insgesamt 12)*
* Prafung/Prufungssituation (5) ‘\““‘-»
* Lehre (1) Ny
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9. AulRengestaltung (4)
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Thema Studium - Stand der Umsetzung

Organisation
© EKKV meldet sich Uberschneidender Veranstaltungen

® EKKV meldet ausfallende Veranstaltungen nicht © umgesetzt
® noch bearbeitet

@ nicht umgesetzt

Vorschlag wird

Betreuung

© Mentorensystem eingefuhrt
© Noch keine Verbesserung der Sprechzeitensituation

© Uberprifung und Verbesserung von Informationen zum Studium und zu
Beratungsangeboten insbesondere zum Thema Priufungen

Prufungen
© Verpflichtung zu studienbegleitenden Priifungen
© Auf die Verstandlichkeit der Prifungsordnungen wird bei der Neugestaltung geachtet

Lehre (nur Problembeschreibung)

® Fehlende Evaluation bzw. Evaluation ohne Transparenz und Konsequenz
© Zum Teil geringe Praxisrelevanz

© Zum Teil mangelnde didaktische Fahigkeiten
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Handlungsbedarfe

* Verbesserung der Qualitat der Lehre
* Errichtung einer Rickmeldefunktion im EKKV
* Optimierung des Nichtraucherschutzes

* Ergonomische Gestaltung von Sitzmoglichkeiten (Horsale,
Seminarraume, Galerie)

* Raumklima (Bibliothek, Horsale)
* (Gebaudegestaltung (innen wie aulden)

Fakultat fur Gesundheitswissenschaften, AG Bevolkerungsmedizin, Sabine Meier MPH



h mental health als Thema eines Gesundheitszirkels fur Studierende

Der NRW-Gesundheitssurvey fur Studierende

 Ziel Schaffung einer verlasslichen Datenbasis um geeignete Mallnahmen und Interventionen fur die
Gesundheitsforderung dieser Zielgruppe ableiten zu kdnnen

* Design des Fragebogens, Einlesen der Daten und Erstellung der Datensatze in Bielefeld
* Fragebogen wird im SS 2006 von den Studierenden vor Ort in den Lehrveranstaltungen ausgefulit
* Design der Stichprobe: Stichprobengrofie: n = 5.000
Verhaltnis der Studierenden Fachhochschulen - Universitaten 1:3
pro Hochschule mind. 200 Studierende
mind. 100 im ersten Studienjahr, mind. 100 im Hauptstudium
jeweils mind. 50 Naturwissenschaftler, mind. 50 Geisteswissenschaftler
* Beteiligte Hochschule stellt Multiplikatoren die in vier Lehrveranstaltungen die Erhebung
durchfihren
und erhalten den eigenen Datensatz, bei Bedarf Beratung (Datenauswertung, Konzeptentwicklung)

Wir wurden uns sehr freuen, wenn sich lhre Hochschule an dem Projekt beteiligt!!!

Fur Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung. Ihre Ansprechpartnerin: Sabine Meier

Universitat Bielefeld
Gesundheitssurvey N w
fur Studierende in ®

(J

AG 2: Bevolkerungsmedizin und Techniker ( . ‘ Landesunfallkasse

biomedizinische Grundlagen Krankenkasse Nordrhein-Westfalen
Gesund in die Zukunft. N\
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