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Sitzung des Arbeitskreises Gesundheitsfördernde Hochschulen  
am 25. Januar 2013 in Berlin 

Ort: Freie Universität Berlin 
Arbeitsbereich Public Health: Prävention und psychosoziale 
Gesundheitsforschung 

 Habelschwerdter Allee 45 (Rostlaube), 14195 Berlin; Raum JK 31/227 

Zeit: 11 bis 16.20 Uhr 

 

Programm: 

10:30 - 11:00 Eintreffen und Begrüßungskaffee 

11:00 - 11:15 Begrüßung  

11:15 - 11:45 Vortrag zum betrieblichen Gesundheitsmanagement an der FU: 
„FUndament Gesundheit“ 
M. Utecht &R. Adolphs 

11:45 - 12:15 Vorstellung der Projektes „University Health Report (UHR)“ 
F. Wörfel, K. Lohmann & B. Gusy 

12:15 - 13:00 Führung durch die Mensa II der Freien Universität mit Erläuterung der 
Gastronomischen Ampel als Entscheidungshilfe für eine gesunde 
Ernährung 

13:00 - 14:00 Mittagspause 

14.00 - 14.40 Mensaessen 
Übersicht über die derzeitigen Arbeitsschwerpunkte des Referates 
Hochschulgastronomie (10 Min.) 
Jens Schmidt, Deutsches Studentenwerk 
anschl. Diskussion  

14:40 - 15.20  Bericht über das Projekt „Benchmarking Gesundheitsförderung an 
deutschen Hochschulen. Quantitative und qualitative Analyse der 
Situation an den Hochschulen – Erarbeitung eines Maßnahmenkatalogs 
für ein Gütesiegel“, das gerade beendet worden ist 
Joachim Müller, HIS� 

15.20 - 15.40 Aktion 10.000 Schritte am Tag – ein etwas anderer Firmenlauf 
Katja Germann, Leibniz Universität Hannover 

15.40 - 15.50 Sollte der AK einen Preis für akademische Abschlussarbeiten zu 
„Gesundheit und Hochschule“ ausschreiben? (s. Anlage) 
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15.50 - 16.00 Sammlung von TOPs für die AK-Sitzung am 19. April 2013 und 
Festlegung des Ortes 

16.00 - 16.10 Aktuelle Infos zum AK (Ergebnisse der neuen Zählung von Ende 2012) 

16.10 - 16.20 Blitzlicht und Ende der Sitzung 

 


