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Gesundheitliche Situation Studierender

Zu welchen gesundheitsbezogenen Fragen kann die Studierendenforschung
(des DZHW) Auskunft geben?

gesundheitliche Beeintrachtigungen
® Stressbelastung

® Schwierigkeiten im Studium

® Substanzkonsum

® Ernadhrungsverhalten

® sportliche Aktivitat
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1 Gesundheitliche Beeintrachtigungen

Anteil Studierender mit gesundheitlicher Beeintrachtigung und Grad
der Studienerschwernis

in %
Grad der Studienerschwernis?
27 (sehr)
36 ’ schwach
ohne o 22 mittel
gesundheitliche !
Beeintrachtigung
(sehr)
1,8 stark
mit gesundheitlicher Beeintrachtigung, ohne Studienerschwernis
B mit gesundheitlicher Beeintrachtigung, mit Studienerschwernis
1 Zusammengefasste 5-stufige Antwortskala von ,,sehr schwach bis ,sehr stark” DSW/HIS-HF 20. Sozialerhebung

DZI I \/V_ Studentisches Gesundheitsmanagement — Impulse aus der Studierendenforschung | 3



1 Gesundheitliche Beeintrachtigungen

Art der gesundheitlichen Beeintrachtigung Studierender
Studierende mit gesundheitlicher Beeintrachtigung, in %, Mehrfachnennungen maglich

chronische somatische —Il 42

Krankheit 49

psychische Beeintriach- [
tigung/Erkrankung 8 75

Sehbeeintrachtigung/ 22
Blindheit 31

Mobilitatsbeeintrachti- 11 T
gung

sonstige Beeintrachti- %0

gung gesundheitl. Beeintrachtigte insgesamt

I mit Studienerschwernis

Teilleistungsstérung 4 ohne Studienerschwernis

Horbeeintrachtigung/ A
Gehorlosigkeit |4

_ Sprach-/ @,
Sprechbeeintrachtigung DSW/HIS-HF 20. Sozialerhebung

DZI I \/V_ Studentisches Gesundheitsmanagement — Impulse aus der Studierendenforschung | 4




2 Stressbelastung

Studierende mit hoher Stressbelastung nach Geschlecht
Angabe auf ausgewadhlten Items der Perceived Stress Scale (Werte 4+5), in %

Unerwartetes warf mich
aus der Bahn

konnte Wichtiges nicht
kontrollieren

Dinge liefen [nicht] nach
Plan

konnte Probleme [nicht] war nervos und
selbst 16sen gestresst

—mannlich (3,0) =——weiblich (3,1) =—insgesamt (3,1)
DZHW: HISBUS-Befragung Hirndoping Il
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3 Schwierigkeiten im Studium

Schwierigkeiten mit der Studiensituation
Werte 4+5 auf Ser Skala , keine Schwierigkeiten™ bis ,grofe Schwierigkeiten®”, in %a,
niedrige Werte=besser, ohne _trifft (noch) nicht zu"

tberfillte Lehrveranstaltungen 19 23 11
Leistungsanforderungen im Fachstudium 25 26 21
# schriftliche Arbeiten abzufassen (z. B. Referate, Hausarbeiten) 25 26 23
# mangelnder Freiraum zur Aufarbeitung von Wissenslicken 30 31 31
‘ Prifungen effizient vorzubereiten 31 32 30
# Sicherung der Studienfinanzierung 33 32 35
- Bewdltigung des Stoffumfangs im Semester 35 36 33
- Mangelnde Flexibilitat in der Studiengestaltung 36 34 38
Auslandsaufenthalte ohne zeitliche Verzogerung durchzufihren 70 72 67

Studienqualitatsmonitor 2014
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3 Schwierigkeiten im Studium

Beeintrachtigungen im Studium
Werte 4+5 auf Ser Skala ,nie" bis ,sehr haufig”, in %,
niedrige Werte=besser, ohne ,kann ich nicht bewerten/nicht besucht™

Ausfall von Terminen wichtiger Lehrveranstaltungen 14 13 15
Laborplatze sind nicht oder nur flr einen kurzen Zeitraum zu erhalten 20 24 13
Beeintrachtigungen durch zu groBe Zahl an Teilnehmern (Uberfallung 20 24 13
von Lehrveranstaltungen)

Lehrveranstaltungen konnten wegen zu hoher Anmeldezahl nicht be- 74 57 17
sucht werden

Anmeldepflicht bei Veranstaltungen 48 53 34

Studienqualitatsmonitor 2014
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4 Substanzkonsum

Haufigkeit des Alkoholkonsums nach Geschlecht

in %
Alkoholkonsum insgesamt Manner Frauen
selten oder nie 37 33 42
darunter nie 12 12 12
weniger als einmal
14 11 17
pro Monat
einmal pro Monat 1 10 12
gelegentlich 2- bis 3-mal pro Monat 26 24 28
hiufig 37 42 31
darunter einmal pro Woche 20 21 19
2- bis 3mal pro Woche 16 20 1
taglich 1 2 1

DZHW: HISBUS-Befragung Hirndoping Il
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4 Substanzkonsum

Aussagen zum Alkoholkonsum nach Geschlecht

in %

Aussagen zum Alkoholkonsum insgesamt mannlich weiblich
Glauben Sie, dass Sie jederzeit auf alkoholische - . -
Getranke verzichten kénnten? (Antwort ,nein”)

Haben 5ie schon einmal das Gefiihl gehabt, dass

Sie lhren Alkoholkonsum verringern sollten? 29 35 23
(Antwort ,ja")

MNeigen 5ie dazu, bei Stress im Studium mehr -+ - -

Alkohol zu trinken? (Antwort _ja”)

DZHW: HISBUS-Befragung Hirndoping Il
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4 Substanzkonsum

Nikotinkonsum nach Geschlecht

in %
Nichtraucher{innen) Raucher{innen)
Studierende insgesamt friiher nie ingesamt  gelegentlich mochte  méchte nicht
geraucht geraucht aufhdren aufhoren
insgesamt 75 11 64 25 14 6 5
Geschlecht
mannlich 74 12 62 26 14 6 6
weiblich 77 10 66 23 14 5 5

DZHW: HISBUS-Befragung Hirndoping Il
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4 Substanzkonsum

Cannabiskonsum nach Geschlecht

in %
Geschlecht

Cannabiskonsum insgesamt

mannlich weiblich
nie 83 80 86
weniger als 1-mal pro Monat 12 13 9
1-mal pro Monat 2 3 1
2- bis 3mal pro Monat 1 1 1
1-mal pro Woche 1 1 <1
2- bis 3-mal pro Woche 1 1 1
taglich <1 <1 <1

DZHW: HISBUS-Befragung Hirndoping Il
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