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Das Studium als besonders wichtige Phase XIT

Karlsruher Institut fur Technologie

Ruckgriff auf bekannte Einstellungs- und Handlungsmuster einerseits

Sozialisation, bei der u.a. Peers, Dozierende und organisationale Rahmenbedingungen eine
wichtige Rolle spielen, andererseits

Hochschule als Ort, an dem junge Menschen Zukunftsperspektiven entwickeln
® Studierende von heute als Entscheider/innen von morgen
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Das Studium als besonders wichtige Phase XIT

Karlsruher Institut fur Technologie

Entscheidende Phase zwischen Herkunft und Zukunft mit umfassender Verantwortung fur
den eigenen Alltag sowie Weichenstellungen fur den aktuellen und kinftigen Umgang mit der
Gesundheit von sich selbst und Anderen
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Diese Phase hat es In sich ﬂ("'

Karlsruher Institut fur Technologie

iStock

Konkurrenz verschiedener Lebenswelten (vgl. Enderle & Kunz 2015)
Studium als krisenanfallige Phase (vgl. Ackermann & Schumann 2010)
Uberforderung durch Studienorganisation (vgl. Thees et al. 2012)
Hohes Stressempfinden (vgl. Thees et al. 2012, Bittner et al. 2013)

Negatives Zeitempfinden in Abhangigkeit zu Anzahl an Prufungsleistungen (Enchelmaier & Kunz
2012)

Begtinstigung von Burnout durch schlechte Studienbedingungen (vgl. Gusy et al. 2010)
Akzentuierung des Leistungsgedankens (vgl. Ackermann & Schumann 2010)

Phase mit vielen Chancen T aber auch Risiken und Nebenwirkungen
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Wir fangen nicht bei Null an ST

Karlsruher Institut fur Technologie

Studieren aufs Gemit?
Arte cer Studievercien it der Diagnase Ceprassian nach

Forschung zu o
Aspiration

studentischen ALernambul anzi:
Perspektiven und Studienwah! Zeitmanagement, Stress-
Lebenswelten & Erstsemester W bewaltigung und Selbst-
zu StUdler.enden_ Ubergang in Beruf / motivation
gesundheit \ ‘eiteres Studium

Schreib- und Methodenberatung St U d ent- L|fe -

bei Abschlussarbeiten

Schliisselqualifikationskurse (L fasailis Cyc I e
zu Beruf und Berufung

Phase des
Studiums

RUCKENWIND
Was Studis gegen

ggf. Abbruch /
\ Hochschulwechsel
Schl ¢sselqualifikationskur'se zu Achtsamkeit, —"" ssl|
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Lernberatung, Schreibberatung, Methodenberatung
Fitness- und Gesundheitszentrum, Aktivpausen

To Do Do Do

Entwicklung von Ratgebern



Das Ziel von AMy Heal't

Von EinzelmalRnahmen...

...durch die systematische Entwicklung
eines SGM analog zum BGM...

...zum Gesamtkonzept!

7 02.05.2017 House of Competence (HoC)



SKIT

Karlsruher Institut fur Technologie

ZIELE & ARBEITS-
SCHWERPUNKTE

8 020522017 KIT i Die Forschungsuniversitat in der Helmholtz-Gemeinschaft House of Competence (HoC)



Ziele fur die Laufzeit von 2017-2021 ﬂ(".
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A Pilothafter Aufbau eines umfassenden und lebensweltorientierten
Studentischen Gesundheitsmanagements (SGM) am KIT

A Partizipative Entwicklung bedarfsgerechter verhaltens- und
verhaltnisorientierter Malsnahmen

A Berucksichtigung der Heterogenitat der heutigen
Studierendenschaft

A Strukturelle Verankerung des SGM am KIT

A Gewabhrleistung der Ubertragbarkeit auf andere Hochschulen

9 02.05.2017 House of Competence (HoC)



5 Arbeitsschwerpunkte

(Kurs-) Struktur-
Angebotsentwicklung entwicklung

Qualitats-
management

Gesundheits- Wissenstransfer &
/Studierendenforschung Offentlichkeitsarbeit
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Projektleitung

Projektverantwortliche
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BGM mit Public
Health Action
S
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Warum Action Research (AR)? Q(IT

A AR arésearchthat helps the practicioneri ( Lewi n 1946 :

A Forschung als Mittel zur Veranderung und Veranderung als Mittel zur
Forschung

A My Health: Samtliche MaRnahmen zur Erkenntnisgenerierung i z.B.
Rekonstruktion studentischer Gesundheitstypen, Bedarfsanalyse i
iInvolvieren Betroffene, wodurch Sensibilisierungen und ggf.
Verhaltensanderungen angeregt werden
>> Community-Based Participatory Research (vgl. von Unger 2012)

A Ideale Moglichkeit, um in forschungsaffinem Umfeld verhaltens- und
verhaltnisandernde Mal3nahmen zu realisieren und Studierende, die nicht
unbedingt gesundheitsaffin sind, mit dem Thema in Kontakt zu bringen

® AR z.B. als Weg, um Lehrveranstaltungen am HOC und am IfSS unmittelbar
und zeitnah auf die Thematik des SGM umzustellen

15 02.05.2017 House of Competence (HoC)
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Kooperations- Projekt- _Screening
anbahnung strukturen via Umfrage

Zusatzliche Peer-to-peer-
Maflinahmenentwicklung Beratung

2018& -umsetzung 2020

Icons made by Freepic, Madebyoliver and Dinosoftlabs from www.flaticon.com
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(Kurs-) Struktur-
Angebotsentwicklung entwicklung

Qualitats-
management

Gesundheits- Wissenstransfer &
/Studierendenforschung Offentlichkeitsarbeit
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” (Kurs-)Angebotsentwicklung IT

Im WiSe 2016/17 am HOC bereits realisierte Kurse (ca. 60 TN)

®m AEinf¢hrung i n g u a:lStudiesende hapen Melbrhtvel leteniiews mit
Erstsemestern zur Veranderung des Alltags durch Studienbeginn und damit verbundenen
gesundheitsrelevanten Aspekten geflhrt

W AKreativitatsmet hod e Studipeme abeh u.se Ideersuad Knreept fir
niederschwellige Bewegungsangebote entwickelt, z.B. Leihautomaten fir Outdoor-Sportgerate

02.05.2017 House of Competence (HoC)



Karlsruher Institut fur Technologie

” (Kurs-)Angebotsentwicklung IT

Im WiSe 2016/17 am HOC bereits realisierte Kurse (ca. 60 TN)

W AFragebogenent wi ckl un g : Studidrendenhiberaag eéedEntsvickiumgfeines
Fragebogens mitgewirkt, der zur quantifizierenden Abfrage von gesundheitsbezogenen
Einstellungen von Studierenden zu den Themen Bewegung, Ernahrung, Lebensstil und
psychische Gesundheit und als Screening-Tool fir weitere Studien eingesetzt werden soll

W AProjekt management :Siudiegende hatbeniPR-KoRzeptdeativickelt und
pilotmaldig erprobt, wie MyHealth bekannt gemacht und gleichzeitig Studienteilnehmer/innen
gewonnen werden kdnnen, z.B. durch eine Polaroid-Aktion
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(Kurs-)Angebotsentwicklung AT

Im WiSe 2016/17 am HOC bereits realisierte Kurse (ca. 60 TN)

+ Anreicherung zentraler Veranst al
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